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«D¢jate cautivar por su
rostro desgastado»

El proximo sdbado,11 de febrero, en la memoria de la Virgen de Lourdes, celebra-
remos la Jornada Mundial del Enfermo, que este afio nos pide cautivarnos por el rostro
desgastado de los enfermos, imagen del rostro desgastado de Jesiis. En unos meses, el
14 de mayo, serd la Pascua del Enfermo.
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Con Caridad, en el primer domingo de mes

A
. ¢_
Invitar a quedarse

Hay ocasiones en que la intui-
cién nos dice que merece la pena
entablar lazos de amistad con quie-
nes se nos cruzan en el camino de la
vida. Son esas personas que llaman
nuestra atencion y dejan huella, ya
sea por la sabiduria de su palabra,
o por la significatividad de sus ac-
tos, o incluso por la precariedad
de su situacién o por la necesidad
acuciante que padecen. Todas ellas
pueden reclamar nuestra atencion.

Justamente los discipulos de
Emads vivieron esa experiencia de
atraccion que les impulsé a conti-
nuar su relacién recién establecida;
intuyeron la presencia de algo va-
lioso en aquel caminante que les
encendia el corazén con su presen-
cia y ensefanzas, y no desaprove-
charon la ocasiéon. Merecia la pena
invitarlo a su circulo de amistad.

La hospitalidad se convierte asi
en el punto de inflexion que nos

permite apreciar la novedad del
préjimo, e incorporarlo a la norma-
lidad de nuestras relaciones. Aho-
ra tiene sentido todo el proceso de
atencion caritativa: el hacerte el
encontradizo con quien te pueda
necesitar, el escuchar su relato, el
atender sus necesidades, culmi-
nan en el encuentro de amistad,
que proclama con toda sinceridad:
«Quédate con nosotros», ya eres
uno de los nuestros.

Efectivamente —declara el papa
Francisco en Evangelii gaudium 199—
«nuestro compromiso no consiste
exclusivamente en acciones o en
programas de promocion y asis-
tencia; lo que el Espiritu moviliza
no es un desborde activista, sino
ante todo una atencién puesta en
el otro “considerandolo como uno
consigo”. Esta atencion amante es el
inicio de una verdadera preocupa-
cién por su persona, a partir de la

cual deseo buscar efectivamente su
bien. Esto implica valorar al pobre
en su bondad propia, con su forma
de ser, con su cultura, con su modo
de vivir la fe. El verdadero amor
siempre es contemplativo, nos per-
mite servir al otro no por necesidad
o por vanidad, sino porque él es be-
llo, mas alla de su apariencia: “Del
amor por el cual a uno le es grata la
otra persona depende que le dé algo
gratis”. El pobre, cuando es amado,
“es estimado como de alto valor”, y
esto diferencia la auténtica opcién
por los pobres de cualquier ideolo-
gia, de cualquier intento de utilizar
a los pobres al servicio de intereses
personales o politicos. S6lo desde
esta cercania real y cordial pode-
mos acompafarlos adecuadamente
en su camino de liberacién. Unica-
mente esto hara posible que “los po-
bres, en cada comunidad cristiana,
se sientan como en su casa”.
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Se celebro la oracion ecumeénica de la diocesis
en el templo de San Pedro de

d i

El grupo scout participé activa-
mente en la oracion en San Pedro

El pasado 20 de enero tuvo
lugar, en el templo de San Pedro
de Ciudad Real, la oraciéon ecumé-
nica de la diocesis. Fue al estilo de
Taizé, rezando por la unidad de los
cristianos en lo que fue la actividad
central de la Semana de Oracién por
la Unidad de los Cristianos que se
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Un momento de la oracion
diocesana en San Pedro

celebré, como cada afio, entre el 18 y
el 25 de enero.

Estuvo presidida por el delegado
de Ecumenismo de la didcesis, el
sacerdote Amadeo Puebla. La peti-
ciéon por la unidad se hizo con el
lema de la semana para este afio: Haz
el bien; busca la justicia.

Ciudad

K
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El grupo que rezé
en la parroquia de Herencia

Aparte de la oracion en Ciudad
Real, otras parroquias se unieron a
la semana rezando por la unidad.
Una de esas comunidades fue la
de Herencia, que rez6 en el templo
parroquial el 25 de enero junto a
ortodoxos y a la Iglesia Apostdlica
Armenia.
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Carta de nuestro Obispo

Vosotros sois la sal de la tierra
y la luz del mundo

ueridos amigos:

Jestis, a medida que
va pasando tiempo con
los discipulos, les va
haciendo descubrir su

identidad como seguidores suyos,
haciéndoles ver que son sal de la
tierra y luz del mundo, y por eso
con sus obras tienen que alumbrar
a los demds, para que sigan su
mismo camino y, por sus obras,
los demaés glorifiquen al Padre que
estd en el cielo.

Nuestra misién como seguidores
de Jests coincide con la suya. El
fue enviado por el Padre para ser
luz para los hombres. El es la luz
que ilumina nuestro camino para
llegar a Dios. Es la luz que brilla
en la oscuridad de este mundo
para mostrarnos el camino de la
salvacion.

El es la luz de las naciones, él
viene como luz para alumbrar a las
naciones y gloria del pueblo de Dios,
como dirfa el anciano Simeén cuando
tiene en sus brazos al salvador.

Cristo es la luz del mundo y eso
mismo nos pide el Sefior a nosotros,
que también como él seamos luz
y, para ser luz, nos pide en primer
lugar que queramos acogerlo a él
que es la luz misma, que nos dejemos
iluminar por él y que caminemos por
nuestra vida como hijos de la luz y
no de las tinieblas.

Es la luz de la fe la que debe
iluminar toda nuestra vida para que
vivamos desde lo que Dios nos pide,
y esa luz de la fe que ilumina nuestra
vida nos pide el Sefior que sea, al
mismo tiempo, luz que ilumine la
vida de los demads, especialmente de
los que no creen, de los que creen a
medias y de los que creen a ratos, y
también de cuantos lo han aceptado
como su luz verdadera, que da
sentido a toda su vida y que, viendo
nuestra forma de vivir, se sientan
animados a vivir de la misma manera
que ven en nosotros.

La fe es una vida que hemos de
vivir, y si no, no es nada. La luz, que
es Cristo, ha venido para iluminarnos

p o r
nuestras
obras debe
saberse
que somos
creyentes.
Asi lo hizo Jestis cuando apare-
cieron aquellos enviados de Juan a
preguntarle: ;Eres ta el Mesias o
tenemos que esperar a otro? Jesus
no se puso a darles una leccién
con innumerables razones para
demostrar que era él el Mesias.
Simplemente les dice: «Decid a
Juanlo que estéis viendo y oyendo:
los ciegos ven, los cojos andan,
los sordos oyen y los pobres son
evangelizados». Era todo lo que

El Serior nos pide que seamos
|uz para los demés precisamente

con nuestras obras

por dentro, a iluminar toda nuestra
vida y a ayudarnos a descubrir si la
estamos viviendo desde la fe, desde
laluz o desde las tinieblas y el pecado

Nuestra vida vivida desde la
luz que es Cristo debe convertirnos
en verdaderos testimonios y en
auténticos testigos de Jests y su
mensaje para los demas. Por eso, nos
dice con toda claridad: «Alumbre asi

Cristo es la luz del mundo y eso mismo
nos pide el Serior a nosotros,
que también como El seamos luz

Esta luz que es Cristo pide de
nosotros que nos convirtamos, que
nos preparemos para recibirla, que
preparemos su camino en nosotros,
quitando de nuestra vida todo lo
que es oscuridad, todo lo que es
pecado, y vivamos como hijos de
la luz que resplandece en medio
de un mundo de indiferencia y de
materialismo.

vuestra luz delante de los hombres
para que viendo vuestras buenas
obras , glorifiquen a vuestro Padre
que estd en los cielos».

La luz de la fe hecha vida tiene la
fuerza de ser llamada para los demds
a imitar nuestro testimonio, de ta

manera que no tenemos que da
muchas explicaciones para explicar

que somos creyentes, simplemente CO Vé
L

estaba dicho en el Antiguo Testa-
mento como sefias de identidad
del Mesias.

A nosotros, el Senor nos pide
que seamos luz para los demas
precisamente con nuestras obras,
para que quien nos conozca Yy
nos vea actuar se sienta invitado
a vivir como nosotros, porque
nuestra fe es auténtica luz que
brilla en medio de la oscuridad de
un mundo sin Dios.

Decia san Pablo VI en Ila
exhortaciéon apostélica Evangelii
nuntiandi que el hombre actual
cree mas a los testigos que a los
profetas, es decir a los que viven
lo que dicen que a aquellos que
solo dicen que son pero no lo
demuestran con sus obras.

W&VB
O Kee




CV

Domingo, 5 de febrero de 2023

La tarea del acompanamiento
del enfermo: «Cuida de €l»

Francisco Guerrero Gonzilez es capelldn en el Hospital General de Ciudad Real
y delegado de Pastoral de la Salud en nuestra diécesis. Nos habla de la campaiia
del enfermo de este afio, en la que se pone el acento «en la importancia del cuidado

de los mayores».
FRANCISCO GUERRERO GONZALEZ

«La grandeza de la humanidad
estd determinada esencialmente por
su relacién con el sufrimiento y con
el que sufre. Esto es vélido tanto para
el individuo como para la sociedad.
Una sociedad que no logra aceptar
a los que sufren y no es capaz de
contribuir mediante la compasion a
que el sufrimiento sea compartido y
sobrellevado también interiormente,
es una sociedad cruel e inhumana».
(Spe salvi, 38).

Las palabras del recientemente
fallecido Benedicto XVI, recogidas
en su enciclica sobre la esperanza
cristiana, nos ponen en la pista de
la seriedad y el rigor con el que la
comunidad cristiana debe hacerse
presente en el mundo de la enfer-
medad. Son los profesionales sani-
tarios cristianos, religiosos y laicos,
los voluntarios que visitan a los
enfermos y los sacerdotes, que
prestan sus servicios en este campo
tan sensible de la pastoral, quienes
hacen presente a la Iglesia, a toda la

Tanto en el hospital,
como en la accién
de los agentes de
pastoral de enfermos en
las parroquias,

el acompaiiamiento es

una oportunidad para
comunicar a Dios

al que sufre

Iglesia, en esta mision de acompanar,
curar y cuidar, que el Sehor ha puesto
en sus manos.

La necesidad del «cuidado y de la
compasion» es particularmente nece-
saria en las personas que afaden a
la enfermedad el peso de los afos,
de ahi la importancia de «dejarnos
cautivar por su rostro desgastado».
Por ello, en la camparia del enfermo
del presente afo se pone el acento
en la importancia del cuidado de los
mayores.

Tanto en el hospital, como en la
acciéon de los agentes de pastoral
de enfermos en las parroquias, el
acompafiamiento es una oportu-
nidad para comunicar a Dios al que
sufre; asi como cada visita lo es para
encontrar a Dios en el que sufre. Las
obras de misericordia que recoge
san Mateo al final de su evangelio
son el compromiso que justifica
esta tarea: «En verdad os digo que
cuanto hicisteis a unos de estos
hermanos mios méas pequefos, a mi
me lo hicisteis» (Mt 25, 40).

.
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«Cuida de él» (Lc 10, 35) es la
recomendaciéon del samaritano
al posadero. Jestis nos lo repite
también a cada uno de nosotros,
y al final nos exhorta: «Anda y
haz td lo mismo». Como subrayé
en Fratelli tutti, «la parabola nos
muestra con qué iniciativas se
puede rehacer una comunidad a
partir de hombres y mujeres que
hacen propia la fragilidad de los
demads, que no dejan que se erija
una sociedad de exclusién, sino
que se hacen préjimos y levantan
y rehabilitan al caido, para que
el bien sea comun» (Mensaje del
papa Francisco para la XXXI Jornada
Mundial del Enfermo en 2023, n. 67).

El modelo es el mismo Jesus,
quien nos ha dado ejemplo de como
debemos encontramos con nuestro
préjimo: amé con su mirada, curé
con sus manos, escucho las quejas de
los atribulados, dio confianza a los
afligidos, entr6 en el corazén de las
personas y restaur6 sus vidas segin
la voluntad de Dios.
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Encuentros de familias
con el obispo

En proximas fechas, el obispo
celebrarala V Convivencia de matri-
monios. Serad en el Seminario y se
ofrecen tres fechas: 26 de febrero, 12
de marzo y 26 de marzo.

Se trata de un encuentro de
matrimonios con el obispo que no
se ha celebrado en los tltimos afios
a causa de la pandemia. Con la acti-
vidad se revisa el matrimonio, la
vida cristiana y se renueva la vida
como familia.

La jornada comienza con Ila
acogida, la oracién personal y
comunitaria y la «celebracion alegre
del perdén de Dios». Después de

la comida, las parejas revisan su Fechas
matrimonio, se habla del proyecto
de matrimonio y se celebra la misa, — 26 de febrero

con la que concluye el encuentro.

Tal y como indica el triptico que encuentro con Dios, revisar la vida
ya se puede encontrar en las parro- de fe, renovar la vida como matri-
quias y que contiene la hoja de monio y renovar el estilo cristiano
inscripcion, el encuentro busca el de la familia.

— 12 de marzo

— 26 de marzo

El XI Encuentro Creo sera
en Campo de Criptana

Campode Criptanaacogerael4y5demarzo el XI Encuentro
Creo que preparan jovenes de la didcesis con la coordinacién
de la Delegacion Diocesana de Pastoral de Juventud.

Este ano, el tema de la exposicion sera Nuestra Pascua es
Cristo. Esta abierta, como todos los afos, a todo grupo de
parroquia, movimiento, comunidad religiosa, hermandad,
etc. En definitiva, toda persona esta invitada.

Desde la delegacion informan de que «ya hay muchos
jovenes preparando las diferentes partes de la exposicién. Se
trata de una actividad que forma a los jovenes en la fe solo
por el hecho de prepararla». Como desde que comenzaron,
los encuentros Creo son una catequesis sobre distintos temas
de la fe que preparan los propios jévenes para todas las comu-
nidades de la didcesis.

Estara abierta el 4 y 5 de marzo, de 10 a 20:00 h., con visitas
de grupos de en torno a cincuenta personas cada treinta

4-5 de Marzo de 2023

minutos. El recorrido tiene una duracién de dos horas y Campo de Criptana
cuarto.
Para inscribir a un grupo es necesario escribir un correo
electrénico a juventud@diocesisciudadreal.es Todas las
instrucciones para la inscripcién pueden consultarse en la Inférmate en tu Parroquia o en jocreakicor

péagina web de la didcesis.
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Caminando por la dignidad

Maria Antonia Pérez
Cabrera, A.A.S.C, es reli-
giosa adoratriz en Ciudad
Real. Como toda la congre-
gacion, la eucaristia la
lleva a trabajar de manera
especial con «las mujeres
victimas de prostitucion
y victimas de trata y de
otras opresiones».

MARIA ANTONIA PEREZ CABRERA, A.A.S.C

Cada mes de febrero, en la festividad
de santa Josefina Bakhita, nos unimos
para orar por las victimas de la trata.

Este afo, bajo el lema Caminando por
la dignidad, desde el Departamento de
Trata de personas de la Subcomision
Episcopal de la Conferencia Episcopal
Espafiola, se nos invita a comprome-
ternos e implicarnos para restaurar
la dignidad pisoteada de nuestros
hermanos y hermanas victimas
de trata. Nuestra oracion nos debe
impulsar a denunciar, evidenciar y
comprometernos en contra de la explo-
tacion, provocada por los conflictos
armados, la violencia generalizada, las
crisis econdmicas y el aumento de las
redes sociales.

El papa Francisco nos dice: «La trata
ha dafiado seriamente a la humanidad,
desgarrando la familia humana vy,
también al Cuerpo de Cristo, constituye
una violacion injustificable a la libertad
y a la dignidad de las victimas, dimen-
siones constitutivas del ser humano
querido y creado por Dios. Por eso se
la debe considerar un crimen contra la
humanidad>.

Se nos proponen cuatro formas de
caminar:

— Con «ojos abiertos» para «reco-
nocer» procesos que llevan a personas
a caer en las redes de la trata.

— Con «un corazoén atento» para
«descubrir» caminos de cuidado,
inclusion y empoderamiento.

— Con «esperanza», para
«promover» acciones contra la trata
de personas.

— Caminar «mano a mano, juntos»
para «construir» una cultura del
encuentro, como Iglesia en comunion.

JORNADA MUNDIAL DE ,
ORACION Y REFLEXION CONTRA
LA TRATA DE PERSONAS

8 de febrero 2023 oo s soseina sania

A través del engafio, el secuestro,
el fraude y abuso de poder, se
compran y venden a personas
vulnerables por grandes sumas
econdmicas con el fin de explo-
tarlas, en practicas de esclavitud,
servicios o matrimonios forzosos,
siendo la explotacion sexual la
mas frecuente, donde el 75 % son
mujeres y nifias.

En Ciudad Real, Caritas Diocesana
y las adoratrices, en coordinaciéon con
la Delegaciéon de Migraciones de la
didcesis, queremos responder a esta
situacion tan dramatica acompanando
a mujeres en situacion de vulnera-
bilidad hacia una vida mas libre y
auténoma; tenemos puesto el foco en

@ FRTAA SOCA. Y BN KM
D to de Trata de P

P

el trabajo centrado en la persona, y en
la sensibilizacién de la sociedad, para
terminar con esta lacra.

(Qué puedo hacer yo, que estoy
leyendo esto?

— Orar por las victimas, mas atin,
orar también por quienes generan la
trata.

— Seguir informandote sobre
este gravisimo problema.

— Acércate a estas organizaciones
para que te informen.

El papa Francisco nos lo dice clara-
mente: No nos estd permitido mirar
hacia otra parte y declarar nuestra
ignorancia o nuestra inocencia.
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{Quién fue
santa Josefina Bakhita?

Naci6 hacia el afio 1869 en
Darfur, Suddn. A los 9 afnos fue
raptada y vendida como esclava.
El secuestro produzco que llegara
a olvidar su propio nombre y sus
captores la apodaron «Bakhita», que
en arabe significa «afortunada»,
burlandose de su situacion.

En 1883 fue comprada en Jartum
por el vicecéonsul italiano, quien
la traté bien. Dos anos después,
en Italia, la regalaron a un matri-
monio de comerciantes para que
cuidara de su hija.

En 1888 el matrimonio viajé a
Sudén, dejando a su hija y a Bakhita
con unas monjas en Venecia. Alli
conocid el cristianismo; la familia
regreso, pero Bakhita quiso perma-
necer en el convento.

En 1890 fue bautizada con el
nombre de Josefina Afortunada;
en 1896 profesé con las Hermanas
Canossianas, en el norte de Italia,

donde permaneci6 hasta su
muerte el 8 de febrero de 1947, con
unos 78 afos.

En una entrevista declaré: «Si
me encontrara con los que me
secuestraron y me torturaron, me
arrodillaria y les besaria las manos.
Porque si estas cosas no hubieran

sucedido, no habria sido cristiana
ni religiosa hoy».

El 1 de octubre de 2000 fue
canonizada por san Juan Pablo
II. Es la santa patrona de Sudén
y de las victimas de la trata de
personas. Su memoria se celebra
el 8 de febrero.

Actividades programadas en torno
a la jornada contra la trata

La Delegacion Diocesana de Migraciones ha programado una serie
de actividades en torno a la jornada contra la trata que se celebra el 8 de
febrero en la memoria de santa Josefina Bakhita.

~capital, a las 19:30 h.

Ciudad Real, a las 19:30 h.

a las 19:00 h.

Vigilia de oracion: el 7 de febrero en la parroquia de San Pablo de la
E“lcaristia: el 8 de febrero en la parroquia de Santiago Apodstol de
«Circulo de silencio»: el 9 de febrero en la Plaza Mayor de Ciudad Real

Agtividad para jovenes y adolescentes de institutos: el 23 de febrero
de 12 a 13:00 h. en el colegio Hermano Garate de Ciudad Real (Sale-
sianos). Con el tema: Dar voz a las victimas y supervivientes de trata.

Mesa de sensibilizacion: el 9 de marzo en el Antiguo Casino de Ciudad
Real, a las 18:00 h. con el tema Caminando por la dignidad.




CV

Domingo, 5 de febrero de 2023

Encuentro de Pastoral de la Salud
en Daimiel el proximo sabado

— .

El proximo sabado 11 de febrero, Jornada del
Enfermo, tendrd lugar en Daimiel, en el centro
pastoral (Josefinas) el encuentro diocesano de
Pastoral de la Salud con el tema: El cuidado de los
enfermos: una experiencia vital.

Contard con M. Dolores Mansilla Pozuelo,
profesora de Psicologia en la Universidad Ponti-
ficia de Comillas y de la Escuela de Enfermeria
San Juan de Dios de Madrid. Comienza a las 10:30
y concluye a las 14:00 h. Puede participar todo
aquel que esté interesado.

wSAL...

..HASTA

QUE SE
IMPONGA

LA JUSTICIA...

..HASTA
QUE TRIUNFE
LAPAZ..

Mateo 5, 13-16: Jesiis les decia que eran la sal de
la tierra, la luz del mundo, que las buenas obras sir-
van para que reconozcan a Dios.

Comentario: Que seamos la sal, hasta que triun-
fela paz, dice Jesiis. Que seamos la luz, hasta que se
imponga la justicia, propone Jesiis.

Para la celebraci 6 N Por Francisco Guerrero Gonzdilez
V Domingo del Tiempo Ordinario (ciclo A)

Moniciones

* ENTRADA. Nos ha convocado el Sefior para que nos
encontremos con él. Nos confia la mision de ser luz
que ilumina el mundo, sal que preserva y da sabor
con el aroma del evangelio. De nuevo, pedimos a Je-
sus, en esta eucaristia, que encienda su luz en noso-
tros para ser sus testigos en nuestra sociedad.

* 1. LECTURA (Is 58, 8 - 10). El profeta nos dice hoy:
Dios estara cerca de ti y ta iluminards con su luz si
estas cerca de los necesitados.

* 2.2 LECTURA (1Cor 2, 1 - 5). San Pablo reflexiona so-
bre su misién: no es haciendo discursos como predico
a Cristo, sino dando testimonio del Sefior crucificado.

e EVANGELIO (Mt 5, 13 - 16). De acuerdo con Jests,
nuestra tarea en el mundo es vivir en coherencia
con el Evangelio, de manera que la luz de Dios ilu-
mine al mundo.

* DESPEDIDA. La misa ha terminado. Volvamos a
nuestros quehaceres con el convencimiento de que el
Sefior nos envia como la sal que da sabor a la vida y
la llena de sentido. Que nuestra vida cristiana sea una
luz para todos los que viven en la oscuridad, espe-
cialmente para los que sufren y para cuantos padecen
algtn tipo de enfermedad.

Oracion de los fieles

S. Pedimos al Padre por las necesidades de todos:

— Por la Iglesia: para que siendo acogedora y misericor-
diosa, sea sal en medio del mundo. Roguemos al Sefior.

— Por los gobernantes, por todos los que dedican es-
fuerzo y tiempo al servicio del préjimo: que su ejem-
plo sea sal y luz para todos. Roguemos al Sefor.

— Por las familias cristianas: para que vivan intensa-
mente su fe y puedan ser luz para sus hijos. Rogue-
mos al Sefior.

— Por la paz en el mundo: para que se busquen solucio-
nes reales desde la justicia y en el bien comtn. Rogue-
mos al Sefior.

— El proximo sébado, festividad de la Virgen de Lour-
des, celebraremos la Jornada Mundial del Enfermo.
Pedimos por los enfermos, por sus familiares y por las
personas que les curan y cuidan. Roguemos al Sefior.

S. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Cantos
Entrada: Vienen con alegria (CLN/728) Salmo R.: El justo brilla
en las tinieblas como una luz (LS) Ofrendas: Bendito seas, Sefhor
(CLN/H5) Comunién: Comiendo del mismo pan (CLN/O27)
Despedida: Bajo tu amparo (CLN/311)

Salterio y Lecturas biblicas para la semana

I Semana del Salterio. Lunes Gn1,1-19 * Mc 6, 53 - 56 Martes Gn 1, 20 - 2, 4a * Mc 7, 1 - 13 Miércoles Gn 2, 4b - 9.15-17 * Mc 7, 14 - 23 Jueves Gn
2,18 -25 ¢ Mc 7,24 -30 Viernes Gn 3,1 -8 * Mc 7, 31 - 37 Sabado Gn 3,9 - 24 * Mc 8,1 -10
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