
JUAN SÁNCHEZ TRUJILLO

Alumbramiento divino

Belén de la parroquia 
de Ntra. Sra. de la Paz

y San Juan Bautista, 
Valdepeñas

Cuanta más la luz y el fuego
que al acercarte me das, 
me deslumbras tanto más
y tu sol me deja ciego. 
¡Qué paradójico juego, 
aun sin ojos, poder verte;
y tras qué ocaso de muerte
tu sol sale en mi pupila
que con lágrimas destila
en tus estrellas su suerte!

En mi noche te haces día;
y de mi mente apagada
te da a luz, Dios, mi alborada
en prenatal alegría. 
¡Qué bulliciosa jauría
de pájaros encendidos
eclosiona de los nidos
que en mi corazón dormiste!
¡Y qué gozosa te viste
de trinos agradecidos!
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Viaje a Córdoba
de los Amigos del Seminario

Se celebró el tercer retiro 
Effetá en la diócesis

El 25 de noviembre, la Asociación Amigos del 
Seminario de Ciudad Real realizó su excursión anual 
en compañía de los seminaristas.

Por la mañana, visitaron la Basílica de San Juan de 
Ávila en Montilla, donde celebraron la misa. La tarde 
la dedicaron a visitar Córdoba.

Amigos del Seminario es una asociación que 
ayuda a sensibilizar sobre las vocaciones, además de 
colaborar en las necesidades del Seminario. 

El fin de semana del 17 al 19 de noviembre, tuvo 
lugar en el Seminario Diocesano el tercer retiro Effetá 
de la diócesis.

Participaron treinta jóvenes, acompañados de 
otros 35 que ayudaron a la celebración del retiro. 
Reconciliación con Dios, encuentro y replantea-
miento de la vida en clave de Jesucristo son los frutos 
esperados por estos retiros, que empezaron a cele-
brarse en nuestra diócesis el curso pasado.

Un mercadillo navideño
para la sensibilización y la ayuda

Manos Unidas inauguró el 11 de 
diciembre el mercadillo navideño, 
que estuvo abierto hasta el pasado 
día 19 en el patio derecho del obis-
pado de Ciudad Real.

En la inauguración intervino 
la presidenta de Manos Unidas 
Ciudad Real, Conchi Martínez; 
el alcalde de la capital, Francisco 
Cañizares, y el vicario general de la 
diócesis, Jesús Córdoba.

Martínez agradeció la buena 
acogida que cada año recibe el 
mercadillo, que ayuda a los 488 
proyectos que tiene la ONG por 
todo el mundo. Además del apoyo 
económico, el mercadillo sirve 
para concienciar sobre un consumo 
responsable que calificó como una 
«compra crítica y solidaria».

Por su parte, el alcalde de Ciudad 
Real, Francisco Cañizares, invitó a 
todos los ciudadrealeños a pasarse 
por el mercadillo para ayudar a 
Manos Unidas: «Es una decisión abso-
lutamente solidaria pasarse un rato 
y poder disfrutar de la cantidad de 

productos que hay 
aquí recogidos y 
que van a hacer las 
delicias de todos».

El vicario 
general de la 
diócesis de 
Ciudad Real, Jesús 
Córdoba hizo una 
llamada a sensibi-
lizarnos para no 
olvidar que hay 
muchas personas 
que los están 
pasando mal. «Hoy 
en día estamos todos muy cargados de 
muchas cuestiones de carácter político, 
económico, social y eso puede hacer 
que vayamos perdiendo sensibilidad 
hacia las personas que sufren injusti-
cias y desigualdades», dijo.

En el mercadillo, que estuvo 
abierto hasta el 19 de diciembre, se 
podían adquirir productos originales 
de Manos Unidas, como los pañuelos 
que diseña en exclusiva para la 
ONG Lorenzo Caprile. Además, se 

pudo colaborar con los proyectos de 
Manos Unidas y con los conventos 
de la diócesis gracias a los dulces 
de las Clarisas de Villarrubia de los 
Ojos, las Carmelitas de Ciudad Real 
y las Jerónimas de Almodóvar del 
Campo. Las flores de pascua son uno 
de los productos tradicionales del 
mercadillo que, este año, se sumaron 
a los productos de comercio justo de 
los claretianos de Puertollano con la 
fundación Proclade.

Un momento de la inauguración del mercadillo
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No temáis, os traigo 
una gran noticia, 
una gran alegría 
para todo el pueblo: 
hoy en la ciudad de 

David os ha nacido un Salvador, el 
Mesías, el Señor» (Lc 2,10-11).

Este es el anuncio que el ángel 
lleva a los pastores que guardan sus 
ganados cerca de Belén. Un anun-
cio que ellos reciben y aceptan lle-
nos de alegría.

Nosotros recibimos en esta 
noche este mismo mensaje: el 
mismo Hijo de Dios, que hace 2023 
años se encarnó en el seno de la 
Virgen María y nació en el portal 
de Belén  quiere encarnarse hoy en 
cada uno de nosotros, quiere nacer 
en nosotros y para nosotros, quiere 
entrar en nuestro corazón para 
transformarnos.

Pero es necesario que nosotros lo 
dejemos entrar en nuestra vida por-
que hoy hay mucha gente que no 
deja entrar a Dios en su vida, que 
se resiste porque no quiere vivir de 
acuerdo con lo que él nos pide, por-
que creen que eso no les sirve para 
nada, porque ni les da más dinero, 
ni más poder, ni más placer.

A los que lo recibieron con el 
corazón abierto como los pastores y 
todos cuantos lo recibieron, les dio 
poder para ser hijos de Dios.

A nosotros nos ha hecho sus 
hijos por el bautismo, pero quiere 
entrar de verdad en nosotros para 
que sintamos la alegría de ser hijos 
de Dios, para que logremos encon-
trar sentido a nuestra vida, a tan-
tos y tantos momentos duros de la 
vida, que sin la fe no encuentran 
sentido.

Por eso hoy es una gran noticia 
para nosotros también el saber que 
el mismo Hijo de Dios que nació 
en el portal de Belén, ha nacido en 

nosotros y para nosotros. Por eso, 
también con los ángeles podemos 
sentir en nosotros el cántico suyo: 
Gloria Dios en las alturas y en la 
tierra paz a los hombres que ama 
el Señor.

La venida de Cristo al mundo es 
fruto del amor de Dios al hombre: 
«Tanto amó Dios al hombre que 
envió a su propio Hijo, para que se 

hiciera uno de nosotros para que 
nosotros llegáramos a ser hijos de 
Dios»(Jn 3, 16-21).

La venida de Cristo a nosotros 
es igualmente fruto del gran amor 
que él nos tiene. Porque, a pesar 
de nuestros pecados e infidelida-
des, Dios quiere acompañarnos 
siempre, el Hijo de Dios encar-
nado sigue llamando a la puerta de 
nuestro corazón para le abramos y 
pueda entrar para darnos todo lo 
que más necesitamos, para conse-
guir la verdadera alegría.

En esta Nochebuena y la cele-
bración de la Navidad el Señor nos 
llama a que abramos nuestro cora-
zón, de par en par, para que el Señor 
entre en cada uno de nosotros y nos 

transforme, de tal manera que viva-
mos nuestra vida como verdaderos 
hijos de Dios.

Los pastores no solo recibieron 
la noticia del nacimiento del Sal-
vador y la guardaron para ellos 
solos, también la comunicaron a 
los demás. También nosotros debe-
mos de ser portadores y comunica-
dores a los demás de esta gran ale-
gría y de la presencia de Dios en 
nosotros, para que los demás pue-
dan descubrirle a través de noso-

tros y pue-
dan expe-
r i m e n t a r 
la misma 
alegría en 
su vida.

Nuestro mundo está necesitado 
de testigos de la presencia de Dios 
en él. Nuestras familias necesitan 
abrirse a Dios y recibir en ellas al 

Salvador y nosotros tenemos que 
ser quienes seamos testigos de la 
presencia de Dios, recibiéndolo y 
aceptándolo en nosotros

El nacimiento de Cristo y su 
encarnación en cada uno de noso-
tros nos compromete a vivir nues-
tra vida como verdaderos hijos de 
Dios y a ser testigos de nuestra 
condición e identidad. A ser testi-
gos para los demás de la vida de 
Dios en nosotros y que ellos tam-
bién se animen a recibirlo y vivir 
las exigencias y el estilo de los 
hijos de Dios 

Vivamos esta Nochebuena  y 
esta Navidad con esta alegría santa, 
porque el hijo de Dios vive en 
medio de nosotros, porque ha que-
rido hacerse uno de nosotros para 
que nosotros lleguemos a ser hijos 
de Dios. Quiere que lo recibamos y 
así podamos ser transformados por 
Él en sus seguidores y en los prego-
neros de su presencia en el mundo.

Felices Nochebuena y Navidad 
cristianas para todos 

Nuestro mundo está necesitado 
de testigos de la presencia de Dios

El Hijo de Dios encarnado sigue 
llamando a la puerta de nuestro corazón

Nochebuena y Navidad
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Esta Navidad tú tienes mucho que ver. 
Somos oportunidad. Somos esperanza.

El 15 de diciembre, se presentó en el obispado de Ciudad Real la campaña de Navidad 
de Cáritas. En la presentación intervinieron el obispo de Ciudad Real, don Gerardo 
Melgar; la directora de Cáritas Diocesana, Conchi Aranguren, y el secretario general 
de Cáritas Diocesana, Ángel Ruiz Moyano de la Torre.

El pasado 15 de diciembre, se 
presentó en el obispado de Ciudad 
Real la campaña de Cáritas para la 
Navidad, este año con el lema Esta 
Navidad tú tienes mucho que ver. Somos 
oportunidad. Somos esperanza. 

El lema hace una llamada a toda la 
sociedad a implicarse personalmente 
en la ayuda a los más necesitados. De 
este modo, quien ayuda a los demás es 
la personificación de la oportunidad y 
esperanza del prójimo. Cáritas plantea 
que esta Navidad podemos volver 
a nacer con Jesús y tratar de ser las 
personas que estamos llamadas a ser.

El obispo de Ciudad Real, don 
Gerardo Melgar, se refirió a la Navidad 
como «un tiempo propicio para ser más 
sensibles a las pobrezas, a los pobres, 
a la gente que nos necesita». Invitó 
a todos, creyentes y no creyentes, a 
preguntarse qué puede hacer cada uno 
personalmente por los necesitados. 

«La Navidad es siempre, incluso 
para los que no creen, un tiempo muy 
importante para saber compartir, 
para dar, para hacer algo por los que 
nos necesitan. Se trata, en definitiva, 
para los cristianos, de responder y de 
poner en ejercicio el mandamiento 
nuevo: Amaos los unos a los otros 
como yo os he amado», dijo el obispo.

Ángel Ruiz Moyano de la Torre, 
secretario general de Cáritas 
Diocesana de Ciudad Real, habló 
del mensaje de la campaña como 
una oportunidad para lanzar una 
propuesta, antes que dar números o 
hacer balances. Una propuesta «con 
los hombres y mujeres de buena 
voluntad que durante todo el año son 
sensibles con las personas que sufren 
la exclusión, la vulnerabilidad, la 
injusticia y el dolor». 

El mensaje navideño se propone, 
dijo el secretario, «a pesar de las oscu-

Conchi Aranguren Vila, don Gerardo Melgar Viciosa y Ángel Ruiz Moyano de la Torre

Puedes ver un resumen 
de la rueda de prensa 

en vídeo a través del código

ridades y las desesperanzas» para que 
llegue a aquellos que pueden luchar 
por una sociedad más justa. Gracias 
a estas campañas de sensibiliza-
ción, «alguien compartirá su tiempo, 
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«La Navidad es siempre, 
incluso para 

los que no creen, 
un tiempo 

muy importante 
para saber compartir, 
para dar, para hacer 
algo por los que nos 

necesitan»

«Nuestra tarea 
no consiste solamente 
en cubrir necesidades 

de los otros, 
sino en descubrir todas 

las posibilidades 
de vida nueva 

que cada persona 
llevamos dentro»

alguien compartirá una conciencia 
más cercana a la realidad de exclu-
sión y alguien también compartirá 
sus recursos económicos». 

Esta campaña de Navidad llega, 
como desgraciadamente pasa cada 
año, en tiempos de guerra. Este año 
en Ucrania y en Tierra Santa, un 
lugar «que tanto nos duele a los cris-
tianos». Esto nos «alerta de la nece-
sidad urgente de construir caminos 
para la paz y el entendimiento y para 
transitar hacia un ofrecimiento de la 
esperanza con mayúscula, la espe-
ranza de los creyentes».

Para terminar, el secretario recordó 
a las personas que acompaña Cáritas 
durante todo el año: «En Cáritas 
sabemos de lo que hablamos y sabemos 

de quienes hablamos. 
Estas personas a las 
que acompañamos 
forman parte de los 
diferentes proyectos y 
programas de Cáritas. 
Tantas personas y 
familias que tienen 
dificultades para 
encontrar un empleo 
o para mantener el 
que tienen, o para 
luchar por un empleo 
que les facilite vivir 
dignamente». 

Por su parte, la 
directora de Cáritas 
Diocesana de 
Ciudad Real, Conchi 
Aranguren, inter-
vino haciendo una 
llamada para «sacar 
a la luz nuestra capa-
cidad de brillar con 
generosidad para 
los demás a través 
de una mirada, una 
sonrisa, un gesto 
sencillo y solidario con el que expre-
samos que otras personas, otras 
realidades y acontecimientos que 
ocurren lejos de nuestra vida y cerca, 
nos importan de verdad». 

En este sentido, animó a los cris-
tianos a revisar su fe en el tiempo 
de Adviento y Navidad, como 
propone el lema de forma positiva, 
pues «somos oportunidad y espe-
ranza». Para esto, dijo la directora, 
«nuestra tarea no consiste solamente 
en cubrir necesidades de los otros, 
sino en descubrir todas las posi-
bilidades de vida nueva que cada 

persona llevamos dentro, porque 
ésta se convierte en esperanza». Es el 
momento para comenzar a «aliviar 
la soledad, sanar el alma. Hacer que 
otros y otras personas sientan que la 
vida brota nueva en ellas». 

«En estos días en que cele-
bramos y recordamos el nacimiento 
del Hijo de Dios, nos reafirmamos 
en nuestra historia de servicio y 
compromiso con las personas más 
frágiles y vulnerables, convencidos 
de que el amor es el motor que nos 
impulsa a ponernos en el lugar del 
otro», concluyó. 

Puedes colabora con Cáritas en Navidad y durante todo el año de 
tres formas:

 
— Haciéndote voluntario.
— Si tienes una empresa, implicándote en el programa Empresas 

con corazón.
— Económicamente a través de:

— Colectas en las parroquias y en la Cáritas de tu localidad
— Bizum al 33610
— Donando en caritasdcr.es
— En estos números de cuenta:

— Unicaja: ES26 2103 0439 6200 3045 4469
— Globalcaja: ES66 3190 2082 2220 0971 2221
— Caixa: ES35 2100 6259 1613 0003 1838

 Colaborar con Cáritas en Navidad 
y durante todo el año
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El 15 de diciembre, la catedral acogió la llegada de la Luz de la Paz de Belén, una 
iniciativa de los scouts católicos que lleva por todo el mundo una llama encendida 
en el lugar de nacimiento de Jesús.

«Luz para alumbrar
a las naciones»

La catedral de Ciudad Real 
acogió, el pasado 15 de diciembre, la 
entrega de la Luz de la Paz de Belén, 
este año con el lema Luz para iluminar 
a las naciones.

Se trata de una actividad de 
los scouts católicos, que encienden 
una llama en el lugar en el que se 
recuerda el nacimiento de Jesús en 
Belén. Desde allí, la llama se lleva a 
Viena —los scouts austriacos fueron 
quienes crearon esta actividad— y se 
distribuye por todos los países. 

Este año, llegó a Murcia, desde 
donde se distribuyó por las diócesis. 
La actividad, que hace tan solo unos 
años era minoritaria, se ha hecho un 
hueco en la celebración de la Navidad 
en la diócesis de Ciudad Real, con 

presencia en la mayor parte de las 
parroquias de la provincia. Además, 
la celebración en la catedral, cada año 
congrega a más fieles para recoger la 
Luz de la Paz. 

El obispo, don Gerardo Melgar, 
presidió la celebración en el templo, 
y fue el encargado, junto a varios 
sacerdotes, de repartir la luz entre 
los asistentes. 

«La luz viene para iluminar, para 
iluminarnos por dentro a cada uno 
de nosotros, para que cambiemos 
actitudes que no se corresponden 
con lo que Jesús espera encontrar en 
nuestro corazón», comenzó diciendo 
don Gerardo, que describió la llegada 
de la luz como «una llamada de Jesús 
a que abramos el corazón y dejemos 

El templo se llenó para el reparto de la Luz de la Paz de Belén

Puedes ver un resumen en 
vídeo de la celebración en 

nuestro canal de Youtube a 
través del enlace
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«La luz viene 
para iluminarnos 

por dentro a cada uno 
de nosotros, 

para que cambiemos 
actitudes que no se 

corresponden 
con lo que Jesús espera»

«Cuando recibimos 
la luz, recibimos 

un nuevo impulso 
para vivir la fe, 

una nueva llamada 
del Señor a ser creyentes 

y a vivir de acuerdo 
con la luz de Jesús»

que nos transforme en aquello que 
quiere que seamos». 

«Cuando recibimos la luz 
—continuó—, recibimos un nuevo 
impulso para vivir la fe, una nueva 
llamada del Señor a ser creyentes y a 
vivir de acuerdo con la luz de Jesús». 

Refiriéndose al lema de la entrega 
de la luz este año, Luz para iluminar a 
las naciones, el obispo describió la luz 
como un regalo que Dios nos ofrece, 
pero que no nos impone: «Nos ofrece 
la luz y el que la recibe deja de 
caminar en tinieblas, deja el pecado 
para vivir de acuerdo con esa luz que 
es Dios». 

Don Gerardo explicó que la luz 
es la fe, que también ha de ser repar-
tida, «la fe es un don que tenemos 
que contagiar a los demás», a los que 

viven de espaldas a Dios: «Tenemos 
que ser nosotros con nuestra vida los 
que les ayudemos a plantearse esa fe, 
a que la luz de Cristo brille también 
en ellos».

En este sentido, se refirió a la 
conmemoración del nacimiento de 
Cristo en estas fechas como algo 
que continúa hoy en cada cristiano, 
puesto que «Dios nace hoy en el 
corazón de cada uno de nosotros 
haciéndonos hijos de Dios [...] que 
saben que tienen un Padre que les 
quiere, que les perdona, que se inte-
resa por sus cosas, que se interesa por 
su vida. No estamos solos frente a un 
mundo que vive por otros caminos, 
estamos con el Señor». 

En compañía del Señor, él quiere 
que colaboremos en su obra. Así, la 

Los scouts llevaron la luz a la catedral

El obispo y varios sacerdotes se encargaron de repartir la luz

recepción de la luz es «un compro-
miso que adquirimos para vivir la fe». 

Con la luz en la vida, aque-
llos que no crean en Dios han de 
preguntarse al ver a los cristianos 
por su fe: «La luz la recibimos preci-
samente para llevarla a otros sitios, 
para comunicarla».

«Que el Señor nos ayude a ser de 
verdad en esta Navidad y durante 
toda nuestra vida luz que alumbra 
a aquellos que se acercan a noso-
tros y que les hace cuestionarse 
sobre quién es Dios para ellos», 
concluyó. 

Después de esta celebración, la 
Luz de la Paz se ha repartido esta 
Navidad en hogares, residencias 
de ancianos, hospitales y en las 
prisiones de la provincia. 
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Salterio y Lecturas bíblicas para la semana
IV Semana del Salterio. Lunes Natividad del Señor Is 52, 7 – 10 • Heb 1, 1 – 6 • Jn 1, 1 – 18 Martes Hch 6, 8 – 10;7, 54 – 59 • Mt 10, 17 – 22 Miércoles 1Jn 
1, 1 – 4 • Jn 20, 1a.2 – 8 Jueves 1Jn 1, 5 – 2, 2 • Mt 2, 13 – 18 Viernes 1Jn 2, 3 – 11 • Lc 2, 22 – 35 Sábado 1Jn 2, 12 – 17 • Lc 2, 36 – 40
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• ENTRADA. Bienvenidos a la celebración de la eucaris-
tía en este cuarto domingo de Adviento. De la mano de 
María, nuestra Madre, que es modelo de creyente, se 
nos invita a esperar vigilantes a nuestro Señor. ¡Que esta 
celebración sea una proclamación gozosa de esa espera 
que ya es, al mismo tiempo, una presente realidad!

• 1.ª LECTURA (2Sam 7, 1 – 5.8b – 12.14a.16). El profeta 
Natán evoca la promesa mesiánica hecha por Dios a 
David: un descendiente suyo será el verdadero rey de 
su pueblo. Su reino permanecerá para siempre y su 
trono se establecerá eternamente.  

• 2.ª LECTURA (Rom 16, 25 – 27). San Pablo nos recuerda 
que, por designio eterno de Dios, la historia ha llegado a 
su plenitud. La encarnación del Hijo de Dios, en el seno 
de María, es el principio de nuestra redención. 

• EVANGELIO (Lc 1, 26 – 38). San Lucas nos presenta 
a María, la Virgen, en la Anunciación. Con sencillez 
y humildad, María proclama su disponibilidad obe-
diente y gozosa ante los planes del Altísimo. 

• DESPEDIDA. Que la eucaristía que hemos celebrado ali-
mente nuestra fe y avive nuestra esperanza en el Señor 
que viene. Vivamos estos días de Navidad con la certeza 
y la alegría de que Dios está con nosotros.  ¡Feliz domingo! 

S. Oremos, hermanos, a Dios, por las necesidades de la 
Iglesia y de todos los hombres:

—	Por la Iglesia, que ha recibido, como la Virgen, la mi-
sión de dar a luz a Cristo: para que sepa hacerlo pre-
sente en medio del mundo. Roguemos al Señor.

—	Por el papa, los obispos, presbíteros y diáconos: para que 
ejerzan su ministerio de servicio en caridad y constante 
entrega. Roguemos al Señor.

—	Por los gobernantes: para que procuren siempre el bien, 
especialmente de los necesitados. Roguemos al Señor.

—	Por las vocaciones a los distintos estados de la vida 
cristiana: para que los jóvenes sean receptivos a la lla-
mada del Señor. Roguemos al Señor.

—	Por nosotros, que nos disponemos a celebrar la Navi-
dad: para que vivamos estas fiestas con sentido cris-
tiano, en convivencia fraterna. Roguemos al Señor.

S. Te lo pedimos por Jesucristo, Nuestro Señor. 

IV Domingo de Adviento (ciclo B)
Moniciones Oración de los fieles

Para la celebración Por Pablo Cornejo Martínez

Cantos
Entrada: Ven, Señor (CLN/15) Salmo R.: Cantaré eternamente 
tus misericordias, Señor (LS) Ofrendas: Te ofrecemos, Señor 
(CLN/H8) Comunión: Nueva aurora (CLN/22) Despedida: 
María, puente y camino (CLN/343)

Lucas 1, 26 - 38: A los seis meses, el ángel Ga-
briel vino a una joven de Nazaret y la saludó en el 
nombre de Dios.

Comentario: Dios se anuncia en el embarazo 
ya cumplido de una joven madre.

Dicen...

Dicen que el Niño-Dios nació en Belén, 
que hemos de celebrar la Navidad. 
Yo me pregunto: ¿dónde la alegría,
si el dolor de las guerras, 
la injusticia, el hambre....,
desgarran nuestra esencia?
¿Qué podemos hacer,
si somos diminutas gotas de agua
en el inmenso océano
de incertidumbre que nos amenaza?
Sabiendo que el silencio es la respuesta
miremos con los ojos
del alma la sonrisa y el amor
que nos regala aquel
que vino al mundo a salvarnos del mal.

EUGENIO ARCE LÉRIDA


