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 Para este curso vamos a 

proponer una serie de fichas sobre el 

“sacramento de la reconciliación” o de 

la “penitencia” –como normalmente lo 

conocemos-. Es un sacramento que 

siempre anda en crisis, parece que la 

historia nos lo muestra así. Y, además, 

no son pocos los interrogantes que los 

fieles se hacen: ¿por qué confesar? 

¿Por qué hacerlo delante de un 

sacerdote? ¿No sería más fácil 

confesarse directamente con Dios? 

¿Cuál es el efecto real de la 

confesión? Otros piensan que es un 

sacramento desfasado y que es mejor 

un cristianismo más actualizado que 

prescinda de estos ritos tan pasados (y tan “pesados” por otro lado). Otros viven de un 

concepto demasiado estricto del sacramento y otros lo quieren reducir a un consultorio 

psicológico o espiritual.  

 

 Son muchos los matices para comentar y, sobre todo, muchos aspectos que 

debemos aclarar tanto de orden teológico como sacramental-litúrgico. Esperemos que 

estas fichas nos ayuden a todos a entrar en diálogo para captar la hondura de  lo que 

realmente ocurre en el sacramento: la experiencia de la misericordia de Dios. Habrá que 

mirar la Escritura, la historia y la labor del Concilio Vaticano II para orientar el sentido 

de este sacramento. Es una pena, que por desconocimiento o por falta de planteamiento 

pastoral, olvidemos todo lo que plantea este sacramento para nuestra vida diaria. 

 

 Como siempre expondremos 10 fichas para hacerlo asequible y que lo puedan 

utilizar los grupos que quieran profundizar en este tema. Al final de cada ficha habrá 

unas preguntas para orientar la reflexión. 


